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Nam 1979, t6i c6 tham gia kham ph0 khoa m0t buli vao sang th0 ba hang tuln cho
Khoa SO n BOnh viln BOch Mai. HJi Oy, t6i c6 mOt b0 nh nhan bl vo kinh ti0t sO a, nghia la mOt
kinh dl ng thii vu cé tilt sDa. Téi cho thD nOi ti0t thi thOy cé prolactin cao, kham mOt khéng c6 gi
dic bilt. Trong nhing tri0ng hOp nhO thD nay, ngd0i bInh t0 cOm thOy la rdt kho c6 con. Bln
than téi cing nght nhi viy.

Toi cé néi vili ngl Ui bl nh rlng gia mua dil0c parlodel thi t0t. B 1a mit bilt di0 ¢ bromocriptin
cla Phap. Chi D. (tén ngd0i bl nh) ndi rong: “Nha em ¢6 ngl i 0 nO0c ngoai, bac st cl chl
dlnh, em xin d00c”. Qul nhién, m0y thang sau, chl mua di0c parlodel thdt. Téi chD d0nh mOi
ngay ullng 1 vién 2,5mg. Ul ng di0c 17 ngay thulc thi chd c6 bilu hidn nhD c6 thai, thd hCG
thOy d0Ong tinh. Téi quydt d0 nh ngl ng dung parlodel. Theo ddi thai, phat tril n binh thi [ ng.

Khi c6 thai di0c 5 thang r00i, chd D. c6 cOm giac ndng ddu. T6i cnh gidc chl bl nhiim dic
thai nghén s m, chuydn chl vao Khoa Sin cla BOnh vil n Bach Mai d0 theo déi va didu tr0.
Khoa SO n cling nght la nhid m dd ¢ thai nghén, cho n0m dilu tr0 va chla theo hi0ng nay. NOm
viln di0c ching 1 thang, bl nh nhan c6 bilu hiln m0 mOt, d10c chuyln din Trung tdm MOt cla
quin BOng Pa. NOm t0i Trung tam MOt B0 ng Pa trong 2 thang, thl 10c ngay cang gil m, culli
cung gilm t0i mOc chd con dlm dd0c ngodn tay thi chuyln din Vil n MOt Trung 00 ng.

MOt hém, sau khi an cO'm trda xong, BS. Thin kU cho t6i nghe anh vla di hiichOn 0 Vion MOt
v, cO mit trd0ng hOp cé thai quang 8 thang bl m0 mOt rdt n0ng mOi di0c chuyln t0 Trung tam
MOt BOng Ba din di0c vai ngay, anh da nhil n cho chuylln v day ndm, dinh d0 mO 10y thai. Téi
néi luén: “Cé khi la bl nh nhén cla t6i diy, t6i c6 mit chl bl nh nhan vé kinh tilt s a, dil u tr0

bl ng parlodel co thai, sau bl n0ng ddu nghi la nhidm dd ¢ thai nghén, n0m 0 Khoa SOn BOnh

vil n BOch Mai, vO sau ngl0ita nghi c6 viin d0 vO b0nh mOt, chuydn din Trung tdm MOt B0 ng
Pavatl dly khéng bilttintlc gi nda”.

B0 n hai gi0 chilu, bdnh nhéan di0c chuylntl Vion MOt d0n. Téi vOi l0i tham thi quD la b0 nh
nhan ct cla minh thOt. ThOy thul ¢ di theo la bac sT NTCA. Chll A. n6i vi anh Thin va téi rlng
khéng nén mi [0y thai vOi ma gil cho thai I0n d0 thang, chl 10y con ra non thang, m0 mu mOt
cham con thi t0i I0m, mOt khéng thD clu di0c nda.

Buli chilu hém 0Oy, BS. Thin mO 10y thai ngay cho bl nh nhan, thai si ng, tinh trl ng chau bé tit.
NhO ng di n sang hém sau thi b0 nh nhan mu hi n, khéng con phén bilt di0c ¢l sang toi.

Téi xac dinh thUy rd rang tuyl n yén da to Ién nhanh va chén ép ning nl vao giao thoa thD giac
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gay mu nhanh hin. Bay gil phlilam thD nao cho tuydn yén nging chi tilt prolactin va nhi I0i
mUi la ch0a nguyén nhén. Téi hUi khOp cac ding nghilp clatéil Vion Blo vl Ba md va trl sO
sinh va dilp xe di hUi cac bl n bé ding nghilp khdc U cac nili khac, nhing dlu b0 trd 10i: “Dang
I0 vil c Oy chang t6i phii hii anh, chi t0i sao anh IDi di hOi chung t6i?”. Thit la oan cho téi, dung
ra toi cé bilt gi dau, dung estrogen dl 0c¢ chl tuyln yén thi la chi ng chd dlnh vi estrogen lam
phu tuy0n yén.

Culi cung, t6i gdp dic BS. Mai ThO TrOch, can bl gilng diy, chuyén khoa NUi tilt0 BOnh vil n
BOch Mai. T6i kI dlu dubi cau chuyl n va xac dil nh nguyén nhan cla mu loa nay la do tuyl n
yén chén ép vao giao thoa thi giac lam day thi n kinh th0 giac b0 hing, miu chOt la lam thD

nao dil tuylnyén dingtilp tictolénva ngllc I0i, phlinhd dithi cang t0t.

Anh TrOch ban d0u cling n6i nh mii ngl0i khac l1a khéng bilt phi 0 ng phap nao di gili quylt
cho tuyln yén cl. VO sau, anh chit v n t6i: “NOu anh nght d0 n nguyén nhan thl n kinh thi t0i
sao anh khéng nght d n dung vitamin B+ lilu cao, ngdi ta da chi ng dung By lilu cao dl
chlathOnkinhtlala gi?”.

T6i nh ngd0isp chitdulivl dilc clc. COm On anh Trlch xong, t6i trd 10i Viin B0o vl Ba m(
va trll s sinh, chl d0nh cho bl nh nhan tiém bl p vitamin B2, mii ngay 5.000 gamma. Trong 6
ngay dl u khéng thly bil n chuyln gi. B0 n ngay thl 7 mliblt dlu nhin d00c anh sang. TO do
mOtt0 din. Sau 3 tuln didu tr0 thi chd D. d0c di0c dlu dl to clatl bao.

B0t thinh linh t6i d00 ¢ di Hung-ga-ri trong 3 tuln 10 d0 d0 mOtI0p qudc td vO cac biln phap
tranh thai. Khi vO, vao buli tdi, t6i vii dl p xe I1én Vion Blo vl Ba md va tr0 sO sinh trong ldc tr0i
mOa, trli gié di xem tinh hinh ngl0i bl nh ra sao. BOn vil n thi d00c bilt bac sTtrl0ng phong Y
vl da cho b0 nh nhan vl ngay hém sau khi t6i di, b0 o rlng b0 nh nhéan sang I0i mOtladomO 10y
thai chl khéng phii do dung Bz, lam hit cl By2 cla vil n.

Tim h0 sO thOy dila chD nha 0 clablnh nhan t0i mOtt0p thD 10p ghép cao t0ng, gdn BOnh viln
Vilt X6, t6i I0i diii mUa, dip xe d0n nha chl. Chl nhin ra til ng n6i ca téi, mo rami cla - mOt
can hi din s nghéo nan. Ch la mit kD sO néng nghilp lam vilc 0 HOi DOONng. ChO D. cho bilt
t0 khi ra vion, mOt nhin vO n thO, khéng t0t Ién ma ciing khéng xCO u di, chl dang dl nh ban xe dlp
dl mua vitamin B12, nhing s mua phli thul ¢ gill nén chlla dam ban xe.
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Téi chit nghiraring cé I0 nhi d00c BOnh viln BO ch Mai chang. Sang hém sau, t6i dip xe din
Khoa SO n BOnh viln BOch Mai glp BS. DOOng TO KO. Anh KO sOt sOng nhin I0i ngay, lam h{
sU nOi trd nhi ng cho phép bl nh nhan 0 nha tréng con, hang ngay nhi ngili deo din do tiém.
Cling phUi bt dliu tl ngay thD 7 sau tiém, mic nhin cla mOt mdi rd [én. Tiém dl0c 1 thang thi
chl D.da dic dilc bao, chl con hi mii mit khi dic lau. Tiém thém 3 tudn n0a, mOt chd D. tr0
I0i binh th 0 ng va tinh nguyl n xin théi thul c.

ChOng n0la nam sau, t0i Vion Boo vl BamO vatrl s sinh l0iglp mOttri0ng hip tdOng 0 va
ctng dilu tr0 thanh c6ng bl ng dung By lilu cao.

Téi xin tOm rat ra bai hOc ring dli vii nhOng rdi lodn ¢ nang cla thin kinh ¢4 thO cOi thiln
di0c bl ng vitamin Byz. Bilt dau, trong nhing tri0ng hOp mOi b0 mu mOt do thién dlu thO ng 0
chOng c6 thd cli thiln d00c bl ng vitamin B 127

BS. Minh LO0OnNng
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